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COURS DE NATATION

COLLECTIFS

18h >18h45

Pour adultes débutants

13h45-514h30
14h45-515h30
15h45516h30
16h45517h30

COURS DE NATATION
COLLECTIFS 17h 517h45 | 17h 517h45

Pour enfants

AQUAGYM

Travail complet du corps a intensité Ul =1 UAS 212

modérée
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