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ienne
’ /Cﬁd/rieu

Agglomération

JOURNEE DE PREVENTION

ﬁ CONTRE LE DIABETE

AU PROGRAMME
 « ATELIERS CUISINE AVEC UN RESTAURATEUR
- BALADES '
'« STANDS D'INFO



ESTRABLIN VIENNE
LE MATIN : ATELIERS CUISINE . LE MATIN : ATELIERS CUISINE

Primeggrar |ogiiNonggiic regriurogp> de '{.:-:-::E * Animés par le restaurant « Mama Trdtter »

L Sep.t?”,”?' < p- Pet/tjgrdln < l‘_f-'strablln o ,,-u?% de Vienne et la diététicienne Céline Durand
X . la diététicienne Nadine Bolding Stouten g; ue "5-

Nomade restaurant

§ % » Revisiter une recette traditionnelle en

« Réaliser des recettes saines en duo (adulte/enfant). version saine : 9h30 a Tlh ou 11h & 12h30

Mama Tr@dtter

9h30.: Confection d'un poke bow!
10h30 : Confection d'une recette de street food
1130 : Confection de pates fraiches

INFOS PRATIQUES

8 personnes maxi par atelier.

INFOS PRATIQUES Inscr_iption ok?ligatoire auprés du service de; 'spo'rts de la mairie
de Vienne : Tél.: 04 74 78 70 80 - sports@mairie-vienne.fr

10 duos (20 personnes) maxi par atelier.
Inscription obligatoire auprés de Sandrine GUIRONNET :

s.guiron net@gstrak?lin.fr o TEI ‘: 07 8729 73 46 L'APRES-MIDI H BALADES / EC“A“GES

Chaque duo s'inscrit a un atelier et aura la possibilité de A
participer aux autres ateliers en fonction des places disponibles. g DE 14H A 16H30

ﬂ\ Vienne en forme

» Echanger avec les représentants de « Vienne

I.'APRES'MIDI : BALADES/EC“A“GES O en forme » et s'informer sur I'Activité Physique
DE 14H A 16H30 s Adaptée. S'amuser avec des tests faciles

L presciibouge =¥ J'aptitude physique.
: ,,3. « Echanger avec les représentants de I'association » Partir en autonomie, a son rythme, a la découverte du centre-
g « Prescri’bouge » et s'informer sur I'Activité ville de Vienne, avec des étapes ludiques et gagner une surprise

Physique Adaptée. Samuser avec des tests faciles © alarrivée. Départ et retour a la salle des fétes de Vienne. :
d'aptitude physique. g

/ - Apprendre a confectionner
e Partir en balade accompagnée sur un parcours simple et une barre énergetique saine.
ludique, d'l heure environ et gagner une surprise a l'arrivée,

14h : Atelier confection d'une barre’énergétique saine

14h30 : Départ de la balade Ef TOUTE LA JOURNEE C?

16h : Dégustation des barres energethues

'3%.-"'&- 4!;.;; « Collecte de dons au profit des actions
‘ Amm;ﬂons‘ ednfants : o) 5 S .3;?2; de I'association des diabétiques de I'lsére.
mur d'escalade et structure gonflable. : ] : i
' 9 E e Stand d'information sur le diabete.




2

Salle des fétes

Place de Miremont -

ESTRABLIN |

Maison des Associations
85, place de la Paix

Pour toute information complémentaire, contacter

Nellie Meunier
Chargée de mission santé « Direction cohésion sociale
nmeunier@vienne-condrieu-aggiomeration.fr - 04 27 87 80 05

agencereciproque fr - Ne pas jeter sur la voie publique

Organisé par Avec le soutien de
Vienne Estrablin Vi e r
C ri Commune de l'lsére 1 nn FRANCAISE ',Ap 16¢ Regionale d Sante.
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